段文忠同志先进事迹
[image: IMG_256]
段文忠，男，汉族，1986年3月出生，中共党员，安徽商贸职业技术学院电子商务学院副院长，副教授。安徽省“线上教学名师”、安徽省委教育工委优秀共产党员。获全国职业院校信息化教学大赛（教学能力比赛）国赛一等奖、国家级教学成果奖二等奖、安徽省省级教学成果奖特等奖3项、一等奖2项，获芜湖市人民政府颁发社会稳定和经济发展贡献荣誉证书，获“优秀短期援藏技术人员”等荣誉及奖励。
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2017年端午刚过，六月的芜湖，骄阳似火，而段文忠的行李箱里却塞满了厚厚的棉衣，带着家人的不舍，带着安徽商贸职业技术学院师生的嘱托，他踏上了赶往西藏山南的行程。
作为安徽省委组织部、安徽省教育厅委派的第五批短期援藏专业技术人才，段文忠被派遣到西藏山南第二中等职业技术学校。作为山南地区电商的垦荒者，他要将电子商务的种子埋到这块贫瘠的土地上，生根发芽。
缺氧不缺精神  奉献更要贡献
段文忠的老家在山东聊城，这里是孔繁森的故乡，而段文忠从小就是听着英雄的故事长大的。当安徽省委组织部将援藏任务交给学校的时候，他二话不说，主动报名，用实际行动向榜样致敬。
经过严格的组织考验和身体检查，段文忠于2017年6月3日抵达西藏，来到山南第二中等职业技术学校。
蓝蓝的天空、巍峨的雪山、成群的牛羊、淳朴的藏民，这或许就是人们心目中的西藏。然而，只有在走进这片神秘土地之后，你才会发现，这美丽壮阔的背后，竟隐藏着无数的艰难险阻。
初入藏区的新鲜感和热情还没有褪去，高原自然条件以及饮食差异带来的各种不适却悄然袭来。
山南海拔3700米，空气中的含氧量只有内地的百分之七十左右，缺氧导致段文忠白天四肢乏力，头晕，到了晚上又辗转反侧难以入睡。“刚来的时候，整夜整夜地睡不着觉，每天都觉得呼吸困难，头痛欲裂。爬几层楼梯，喘息半小时才能平复过来。不过这都没什么，不过是少一点氧气，多一点紫外线”。
但真正的考验还在后面。西藏昼夜温差大，缺氧又不敢运动，体检原本一切正常的他突然痛风发作，他的脚趾、脚踝曾经肿得穿不上鞋子，经常半夜痛醒。学校位于郊区，离市里有几公里远，交通不便，大部分时间只能靠步行，肿痛的双脚给段文忠的生活和工作带来了极大的阻碍。
面对令人望而生畏的高原，段文忠从未退缩，没有辜负学校领导和全体商贸师生的厚望，烈日晒黑了皮肤，没有晒干如水的信念；狂风吹裂了脸庞，没有吹走如石的坚定。
扎根雪域高原  培育西藏电商火种
山南第二中等职业技术学校，是一个建成仅一年的新学校，师资力量薄弱，尤其缺乏电子商务专业的教师。段文忠不仅要给学生上课，更重要的是要为学校培训一支专业的电子商务教师队伍，推动电商事业在山南开枝散叶、蔚然成林。
二职虽然是个新学校，但却是山南市唯一开设电子商务专业的学校，段文忠面对的是学校第一批电子商务专业的38名学生。他们中大部分来自贫穷的游牧家庭，有些要坐上三天三夜的汽车才能来到学校。求学的艰难让段文忠暗暗决定，必须尽己所能，把山南的第一批电子商务专业学生培养出来。
电子商务专业的上机实践性很强，但电子商务班除了一台多媒体教学设备外，连一间供学生上机操作的机房都没有。每次上课，段文忠只能先在上面讲解，等到课下再让同学们一个一个到教学电脑上操作练习。就这样课上连着课下，完成了《物流与配送》、《网页制作技术》等课程的教学任务。
要想培养好的学生，就必须有过硬的教师队伍。但山南二职的老师大多是从普通初中调过来的老师，缺乏职业教育的经验。作为安徽商贸职业技术学院的骨干教师，段文忠结合自己的成长经历，为二职教师开展“职业院校教师的自我修养”专题培训，组织老师到内地进行技能培养，梳理双师型教师成长之路，让老师们完成从普教人到职教人的转变。
段文忠充分发挥安徽商贸职业技术学院电子商务专业实训室建设的经验，帮助二职完成了900多平方米的电子商务实训中心规划；他坚持一线教学，扮演着学生专业教师和教师专业导师的双重角色。
创新育人模式  引领信息化教学改革
段文忠任教14年，针对学生学情的变化，坚持动态更新教育理念，主动优化教学方法，推进混合式教学，创设优质课堂，在教育教学改革创新和提升教师综合能力上努力前行，取得了优异成绩。在2016年全国职业院校信息化教学大赛中获得国赛一等奖第一名的优异成绩；担任安徽省职业院校信息化教学指导专家组秘书长，担任职业院校信息化教学大赛国赛集训队负责人、安徽省领队，2018年实现了安徽省高职代表队获奖数量、入围现场决赛数量全国第一，是全国唯一一支全部获奖的代表队。
援藏期间，为了能让教学资源短缺的山南二职在教学上与时俱进，段文忠结合信息技术改革经验，建设《网店经营》课程MOOC数字资源，供学生课上学习和课下自学。援藏可以结束，但教学不可以结束。在两校协作下，二职的信息化建设再上新台阶，教师的信息化教学能力大幅提升。
援藏可以结束  火种的培育永不止
事辍者无功，耕怠者无获。段文忠在山南的每一天都像是在跟时间赛跑。他知道自己在山南的时间只有短短的六个月，但面对的却是教学、培训、调研等繁多的任务。
援藏期间，恰逢女儿的五岁生日，已经好几个月没有见到女儿，段文忠内心愧疚不已。电话里故作轻松地跟女儿说，等爸爸回去给你补过生日，买大大的蛋糕和漂亮的娃娃。没想到女儿却说：“我什么都不要，我只要爸爸回来。”女儿的话潮湿了段文忠的双眸。
短期援藏，如果没有后续的关注，效果可能并不理想。段文忠想的是，自己援藏的时间可以结束，但援藏的行动永远不会结束，他要为山南二职搭建好后续教学和校企合作的桥梁。安徽商贸职业技术学院向山南二职全面开放自己的专业建设资源，二职可以派老师到商贸、到商贸的校企合作电商企业学习实践，可以输送学生到三只松鼠等头部电商企业实习。
因为亲历了攻坚克难，自己的心灵恬淡充盈。援藏，使段文忠褪去了“成大业”的浮躁功利，选择了沉心静气做小事；摒弃了“做大事”的自以为是，选择了认认真真做实事。
正像孔繁森同志说的那样，“做一捧泥土”，铺设西藏电商的路。
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